
= C’est quand un individu développe, dès l’enfance, 
les capacités, la confiance et le plaisir du mouvement,

de manière à être actif tout au long de sa vie.

...elle se
développe
tout au long
de le vie

Agilité, flexibilité cognitive, mémoire
de travail, vitesse, coordination,

équilibre psychique...

Qu’est-ce que la 

...et devient
un cadeau
que l’on
transmet
d’une
génération
à l’autre.

Ils ont de meilleurs résultats à
l’école et des revenus

annuels plus élevés à l’âge
adulte (Selon le rapport du

projet PLAY de L’Aspen
Institute réalisé en 2015)

La littératie
physique
commence quand
les parents
encouragent leur
enfant à bouger

Ils ont également une
santé mentale et sociale
plus épanouie (Plus de

bonheur, d’estime de soi,
de réseau d’amis sur
lesquels compter...)

Ils auront moins de frais
médicaux (Grâce aux

risques réduits de
maladies cardiaques,
d’infarctus, de cancer

et de diabète)

Envie d’approfondir ? Rapport Canadien sur les composantes fondamentales de la littératie physique

Thèse de doctorat : comprendre et saisir le concept de Littératie physique

Fiche : Métiers Santé sur la littératie physique

Pour

synthétiser,

les enfants

actifs 

s’en sortent

mieux 

dans la vie

3 bonnes raisons de développer cette littératie

“ littératie physique ” ?

SUIVONS LE     YTHMELA VIE BOUGE,

https://projectplay.org/youth-sports/playbook
https://projectplay.org/youth-sports/playbook
https://sportpourlavie.ca/portfolio-item/developper-la-litteratie-physique-vers-une-nouvelle-norme-pour-tous-les-canadiens/
https://pepite-depot.univ-lille.fr/LIBRE/EDSESAM/2023/2023ULILA025.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Joseph-Gandrieau/publication/344351644_Envisager_la_litteratie_physique_pour_eduquer_a_une_vie_active_-_Revue_EPS_n388_-_avrilaout_2020/links/6315be77acd814437f06ce88/Envisager-la-litteratie-physique-pour-eduquer-a-une-vie-active-Revue-EP-S-n388-avril-aout-2020.pdf

