connail. Lostéopathle candia

e, beaucoup moins. Encore
peu répandue, cette pratique est
prosposée aux patients de Phigpital
Léon Bérard & Hydres dans le
cadtre de leur rééducation cardio-
vascubakne, par un jeuns ostéope
the toulonnals, Cyrll Avias.
Fils de candinlsmue of passionné
par ke sujet, il en avait fait son
théme de mémobre de lin d'éu-
des en 2017 7L Aprés un proto-
codegétude sur des patients opé
ot e premiine approche bi-
lographique, 11 avait mis en
pratigue ses connalssances au
i du service de réadaptation
lagque de Léon-Bérard, dirigé
par ¥ chocteur Laurent Polrette,
aver son autorisation o celle du
directeur de 'établissement, Per-
nard Malaterre. Cuatre ans plus
tard, il continue 'y intervenir,
deux foks par semalne
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@refle, soif poir U poniage Coryig-
rier, soff poor la mise en place oy
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fiesns pfoesilend e sfernieonmie,
arrtremend dif ooverfure ol
cetle dle Ty cage thorecigee. Cetre
prutigeae o Eoidemnend des consé

L "ostéopathie, ot ke monde

Le Psychodon est un grand événement caritatif lancé par Didier
Maillerand, I_‘obiecﬁl'. w Faire de fa santd mentale une cause
hars dac murs da I'h8pital peychiatriqua, vers les dlus, les cito-
yens, nous sommas tous fr.

Mais aussi récolter des fonds. Samedi 12 juin, I'association Psy-
chodon va donc mettre la lumiére cette thématique a l'occasion
d'une grande soirde organisée a I'Olympia et avec, entre autres,
Yannick Moah, Elle sera diffusée en direct sur CB.
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guenees s franmalisarles powr
ler stvucture det thosae, mais aussi
supr s pssers evpironens, les ms
clex, le diaplrogme. . Cela impocte
ler mespereation. Serns cowrpler ki choe-
frice gl paeinl iesorer fosaga g oo
Cceflimetres, =

Une meilleure gestion
de la douleur

Tout cela génere des doubeurs en
periode postopératoine, e Fostéo-
pathe va travailler sur toutes ces
zonés malmendes lors de Vinber-
vention pour en réduaire Uinten-
sité. - Jinferoiens au moment de

L’osteopathie
AU CHEVET DES
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C'est une pratique encore assez rare: a Léon Bérard
i Hyéres, I'ostéopathie cardiaque permet de diminuer
les douleurs en phase de réadaptation cardiaque
aprés une chirurgie trés lourde.

ils soeffrent euessi de coslelges ©des
clies sond bogedes saite & Finer
veanion, Ok ators is se ploignent de
dloerleemrs dorsales, on rivean de ie
Hicrisew enire fes oiites et la colonme
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alfongde prolongde sechant gue oer
etivecs Opiretions deent ok frods 8
six hewres, parfods plus. Les dow
Tetrrs pecven oessi op sifer ou e
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tion des difficutis ¢ Lostéopathie mabilisation
Gndaduaewnst pormet o
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Tuent, podir @11 fredd
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ver l'origine ¢f les les médicaments tent de sowlager
aparser. Lo bt est : ces doulewrs =,
que Je patient ré antidouleurs » selon Nostéopa-
crpnn s il o the. (n parle

aver moing de doutinurs, wans ne
terférer hien siir aeec e oo des
kindsithdrapeares g lentrainent
O récuperer ume résistance o [ef
Fort & wne capacité pulimanaing =,
résume Cyril Avias

1 cite quecldques exemples. « L pa-
el puenad it e destlonrs s dies
exervices s e ool o i ki meanhe,
Clest osses oot Frégquesniment,

ilos, tous concarnds »,

bien de « mobillaation dooce » st
non pas, comume Fimaginent sou-
vent les gens, de « faine craguer
pour remetire en place s, « Ce sonf
des mobiliarions fines, insiste 'os-
téapathe. (n untfise ko respination
gl prrtvent poar débiogeer oo e
mediliser la zone perroaiiée oo
dowlonreuse. Lo perifcipation ac
Hites iy patient est porfois néces-

et O est sz foen de L prat-
et ceterypeativiiee foos d e ook
fatfor classigue en cabimer «

Calmer les angoisses
La dimension psychologigque de ka
prese e Charge ostéopathigue nest
s eesutre, = i o i G Gpind
£F COPLF ODeTT e (o Send i aodk
lenr au miveau de fo poitrine, on
el it % angioderer, indorme Cyril
Awbis, Fare ressenhir sa dooléur au
palient, b expliguer gu elie est meé
CEMigea o o Oarliodasoukaimne per
med tkfﬂﬂﬂﬂfmﬂmmw -
Les résultals ne se mesurent pas
gu'aus excellents retours des pa-
thents ef dis personncks solgnants
qui les entourent. = Lne bonne
prize g charge aséopathioue o Ja
cexlenr pent permmetre o dirruner
a cuacartind ol mdlicarnents antr-
doufeurs, précise 'ostéopathe.
Cest un réel béndfice en termnes de
it ofe g s cesst oke prise en
charge thérapeutique pour des gens
e st s Lo fomse anerethdeie
géndrole ef qui o des roiements
asser fourds. Linviter les anfidog
fewrs i 'est possible, ¢ 'est foufours
e bomne ofiose. -

CAROLINE MARTINAT

emartinat @nicematin.ir
1 La prhe o0 charge mbdopatfuye
thes ey opints, par Semotome midre
thares e e o porttige cormmanm.

Il est tamps de reprendre les bonnes habitu-
dos, sportives notammaent, Presque un an et
demi de pandémie ot de restrictions ont boule-
versé notre quotidien. O, &'l est une chose
immuable, c'est le besain impératif d'activité
physique. L'association européenne [SCA a ainsi
décidé de lancer 'opdération European Miles,
du 31 mai au & juin. Une semaine pour promou-
voir la sport. En Paca, cest I'association Azur
Sport Santé, Cantre de reszources ot d'axperti-
5@ &n sport santé, qui porte ce projet financd
par la Commission Européenne. Ainsi, des clubs
sportifs de toute la région ont organisé des
dvénemaents. Retrouvez lo plus proche de chez
vous via ke site internat d'Azur Sport Santé,
Misux, sachaz que vous bougerez aussi paur la
banne cause puisqu'ISCA reversera des dons &
la fondation The Daily Mile (qui promeut
I"activité physique en mitieu scolaira)

en fonction du nombre de miles parcourus.
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