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Parcours du cceur : la FFC appelle les jeunes a
bouger, alors que leur capacité physique a
baissé de 25 % en 50 ans

PAR CHARLENE CATALIFAUD - PUBLIE LE 31/03/2023
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« Bouger et s'amuser, c'est la clé contre la sédentarité ! ». Tel est le message que veut faire passer la

Fédération francaise de cardiologie (FFC) a I'occasion des Parcours du coeur qu'elle organise a
travers la France du 1" avril au 30 juin. Depuis 2021, une version connectée de I'événement se
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