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À l’occasionde ses10 ans,Azur Sport Santé dévoileune nouvelleidentité visuelle et un site repensé,

conçus avecdes talents du territoire pour incarner un mouvement collectif en faveur du sport-santé.

Centre régional de ressourcesreconnu par l’ARS PACA, l’association franchit une étape symbolique

danssondéveloppement, tout en réaffirmant sesvaleurs d’énergie, de proximité et de partage. Comme

l’explique Colinede Georges, co-directrice d’Azur Sport Santé, cette transformation «traduit la volonté

de rendre plus lisibleet accessiblel’écosystèmedu sport-santé en région, en donnant envieà chacun

de bouger au quotidien». Éclairage.

En dix ans, nous avonsvu le sport-santépasser

du statutde thématiqueémergenteà celui d’en-
jeu prioritairede santépublique.Parmiles jalons

majeurs,je retiendrais:

La labellisation d’Azur Sport Santé comme

centre de ressourceset d’expertisepar l’ARS

PACA.

L’aideà la professionnalisationdu réseaudes

MaisonsSport-Santédansla région, qui rendent

le sportsantéaccessibleauplusgrandnombre.

Lastructurationd’outilspédagogiqueset scien-

tifiques pour les professionnels,afin d’harmo-
niser les pratiqueset de faciliter la prescription

d’activitéphysique.

Et l’expérimentation«As du Cœur», lancéeen

2021-2022: un programmenovateurqui visait

à intégrer l’Activité Physique Adaptée (APA)

dans le parcoursde soins des patientsatteints

de maladiescardiovasculaires.Portépar Azur

Sport Santé avec le soutien du ministèredes

Solidaritéset de la Santé, du ministèrechargé

des Sports et de l’AssuranceMaladie,ce projet

a permisde démontrerqu’uneactivitéphysique

régulière, combinée à un accompagnement

personnalisé,amélioresignificativementlasanté

des patientstout en réduisantles dépensesde

santépublique.

Cette nouvelle identité incarne notre volonté de

modernisernotre image et de mieux traduire la

dynamiqueque nousportons.Le site internetre-

pensémeten valeurnos ressources,nos actions

et notreréseaude façonpluslisibleet accessible,

touten renforçantl’interactivitéavecnos publics.

Pluslargement,cetteévolutionaccompagneune

nouvelle étape : passer de la sensibilisationà

une véritableculturedu mouvement,partagéeà

l’échellede toutun territoire.

Notre force résidedansla co-construction.Nous

créonsdes espacesde dialogueet d’expérimen-
tation,où chaqueacteurpeutapportersacompé-

tence spécifique. Nous valorisonsles initiatives

locales,nouspartageonsdes outilscommuns,et

nous veillons à ce que chacun trouve sa place

dans une dynamique collective. Fédérer, c’est
aussidonnerdu sens: nousrappelonsen perma-

Coline de Georges
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nenceque l’activitéphysiquen’estpasseulement

uneaffairede sport,maisun enjeutransversalqui

touche la santé, l’éducation,l’urbanisme,l’entre-
prise et le vivre-ensemble.

!

Nous développons actuellementnotre pôle so-

cio-sport, afin de renforcer le rôle des activités

physiqueset sportivescomme leviers de santé,

de lien social et d’inclusion, notammentauprès

d’adultes en réinsertion professionnelle et de

jeunesen décrochagescolaire.Nous avonséga-

lementà cœur de concevoiret de déployer des

projetsen co-constructionavecnos partenaires:

cettedémarchecollaborativenouspermetd’ima-
giner des actions au plus près des réalitésdu

terrainet porteusesd’effetsdurables- commele

programme"Je bouge +" à l’école ou en entre-

prise.

Enfin, nous travaillonsà la création d’une nou-

velle certification sport-santé, qui permettra

d’élargir le champ de compétencesdes profes-

sionnelsdu sport souhaitantse spécialiserdans

ce domaine,et permettraainsi de répondre à la

demandecroissantede pratiquephysiqueà des

fins de santé.

Pour avancerensemblevers une société où le

mouvements’intègrenaturellementau quotidien,

il est essentielde parler le même langage. Le

sport santés’appuiesur des notionsparfois tech-

niques ou mal interprétées.Nous œuvrons au

quotidien grâce à nos projets, outils et actions

de communicationà créer une basecommuneà

tout le réseausport santéafin de mieuxse com-

prendreet agir aveccohérence.

Nous voulonsêtreà la fois un catalyseuret un ac-

célérateur.Catalyseur,en continuantde fédérer

lesacteursrégionauxet de favoriserl’émergence
de projets innovants.Accélérateur,en accompa-

gnantla montéeen puissancedu sport-santédans

les politiquespubliques, en produisantdes don-

néeset des indicateursd’impact, et en inspirant

d’autresrégions par nos modèles. Notre ambi-

tion est claire : faire du mouvementune norme

culturelle et sociale, pour que chaque citoyen,

quel que soit son âge ou sa condition, puisse

bénéficier du pouvoir transformateurde l’activité
physique.

Proposrecueillispar AlainJouve
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