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Cette boîte à outils est destinée aux Maisons Sport-Santé (MSS) dans le but de
structurer l’accueil, l’orientation et l’accompagnement vers l’activité physique (AP)
des personnes en situation de handicap (PSH).

Elle recense les ressources mobilisables en région Provence-Alpes-Côte d’Azur
(PACA), et propose des repères pour renforcer le parcours de ce public et
développer les compétences des équipes. 

Organisée autour de 4 étapes clés (informer, orienter, adapter, monter 

en compétence), elle vise à faciliter une prise en charge inclusive et adaptée. 
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Les ressources publiées par l’Observatoire National de l’Activité Physique et de la
Sédentarité (ONAPS) sur les bénéfices (santé, autonomie, qualité de vie) de l’activité
physique et les recommandations, peuvent être utilisées auprès de ce public.  

JE VEUX INFORMER / SENSIBILISER LES PSH
SUR LES BIENFAITS DE L’AP 

1. INFORMER &

SENSIBILISER 

Positionner la MSS comme un acteur du réseau sport & handicap de
son territoire.

Montrer qu’elle constitue une porte d’entrée vers une pratique
d’activité physique adaptée. 

Adopter une communication claire afin d’attirer ce public et faciliter
les collaborations avec les acteurs du handicap du territoire.

Ex : Adopter une écriture inclusive ; informer sur l’accessibilité de la MSS.

Les MSS peuvent mobiliser le réseau de référents APS présents dans
les établissements et services sociaux et médico-sociaux de leur
territoire. Ces référents sont des points d’appui pour initier des
collaborations de proximité avec le milieu spécialisé. Ce réseau fait
l’objet d’une animation conjointe par le CPSF, la DRAJES et l’ARS. Les
MSS peuvent se rapprocher de l’ARS pour identifier les référents APS
de leur territoire.

Points clés pour la communication de la MSS

1. Informer & sensibiliser 
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https://onaps.fr/activite-physique-sedentarite/les-impacts-sanitaires/


Mon parcours handicap (rubrique Sport)  

Consulter

Informations générales sur le la pratique sportive des personnes 
en situation de handicap : Sport | Mon Parcours Handicap 

Infographie téléchargeable 

Enquête pratique AP PSH ONAPS (Infographie
autour du constat de la pratique de l’AP des PSH) 

OUTILS EXISTANTS : 

Consulter

1. Informer & sensibiliser 
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https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/sport
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/sport
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/sport
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie


2. ORIENTER VERS 

UNE OFFRE ADAPTÉE 

JE SOUHAITE IDENTIFIER LES OFFRES D’AP
ACCESSIBLES AUX PSH SUR MON TERRITOIRE 

OUTILS EXISTANTS : 

Contact référents départementaux

Voir page 11

Listings des clubs affiliés :

Comité Régional Handisport PACA 

Ce document recense les clubs affiliés
au Comité Régional Handisport PACA. 
Ces structures proposent des activités
adaptées aux PSH moteur ou
sensoriel, dans un cadre fédéral
sécurisé. 

Consulter

Plaquette des clubs du Comité Régional Handisport PACA 

       - saison 2025-2026

Consulter

2. Orienter vers une offre adaptée 
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https://app2.extranet.handisport.org/ou-pratiquer/home
https://app2.extranet.handisport.org/ou-pratiquer/home
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-2/Plaquette-clubs-CRH-PACA---2025-2026.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-2/Plaquette-clubs-CRH-PACA---2025-2026.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-2/Plaquette-clubs-CRH-PACA---2025-2026.pdf


Consulter

Consulter

Consulter

Trouve ton Parasport : 

Cet outil en ligne permet d’identifier une
AP adaptée en fonction du type de
handicap, des capacités fonctionnelles et
du territoire de résidence. 

Listings des clubs affiliés :

Ligue PACA Sport Adapté
Ce listing recense les clubs affiliés à la
Ligue Sport Adapté en région PACA. 
Ces structures proposent des APS
encadrées spécifiquement pour les PSH
mental, psychique ou avec troubles du
neurodéveloppement. 

Handiguide des sports : 

Ce site est une plateforme nationale
recensant les structures sportives
accueillant des PSH. Il permet d’effectuer
une recherche par type de handicap,
discipline sportive ou localisation
géographique.  

2. Orienter vers une offre adaptée 
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https://trouvetonparasport.france-paralympique.fr/#/
https://sportadapte.fr/pratiquer/trouver-un-club/
https://www.handiguide.sports.gouv.fr/
https://trouvetonparasport.france-paralympique.fr/#/
https://sportadapte.fr/pratiquer/trouver-un-club/
https://www.handiguide.sports.gouv.fr/
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie


3. ADAPTER

L’ACCUEIL EN MSS 

JE SOUHAITE RÉALISER 
LE BILAN DE FORME D’UNE PSH 

OUTILS EXISTANTS : 

Livret d’accueil : 

- LES OUTILS POUR ACCOMPAGNER LA PRATIQUE SPORTIVE DES
PERSONNES AUTISTES À LA FFSA

Consulter

3. Adapter l’accueil en MSS 
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https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/%5BLIVRET%5DSPORTetAUTISME-2025-WEB.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/%5BLIVRET%5DSPORTetAUTISME-2025-WEB.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/%5BLIVRET%5DSPORTetAUTISME-2025-WEB.pdf
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/%5BLIVRET%5DSPORTetAUTISME-2025-WEB.pdf


Consulter

- PRÉCONISATIONS POUR L’ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES
AUTISTES EN MILIEU SPORTIF

- RESSOURCES VISUELLES SPORT ET AUTISME

Consulter

Livret de l’encadrant FFH

Consulter

3. Adapter l’accueil en MSS 
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Outil de la Fédération Française Handisport pour accompagner la pratique
sportive des PSH moteur et/ou sensoriel.

https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/Preco_-Sport-Autisme-2021_Square-PAD-DIGITAL.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/Preco_-Sport-Autisme-2021_Square-PAD-DIGITAL.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/Preco_-Sport-Autisme-2021_Square-PAD-DIGITAL.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/Preco_-Sport-Autisme-2021_Square-PAD-DIGITAL.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/VISUELS-FFSA-bas%C3%A9s-sur-picto-ARASAAC.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/VISUELS-FFSA-bas%C3%A9s-sur-picto-ARASAAC.pdf
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Livret-acceuil/VISUELS-FFSA-bas%C3%A9s-sur-picto-ARASAAC.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/LIVRET-DE-L'ENCADRANT-FFH.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/LIVRET-DE-L'ENCADRANT-FFH.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/LIVRET-DE-L'ENCADRANT-FFH.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/LIVRET-DE-L'ENCADRANT-FFH.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/LIVRET-DE-L'ENCADRANT-FFH.pdf
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie
https://onaps.fr/productions/enquete-nationale-sur-la-pratique-dactivite-physique-et-la-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap-vivant-a-domicile-en-france/#infographie


Consulter

FALC'On : 

Il s’agit d’un outil de génération de textes
en FALC (Facile à Lire et à Comprendre),
simplifiant le contenu grâce à des phrases
courtes, un vocabulaire accessible
et une mise en page claire, destiné aux
personnes rencontrant des difficultés de
compréhension. 

ACCEO: 

Ce service (site internet, application
mobile) fonctionne comme un
intermédiaire de communication pour les
personnes sourdes, malentendantes ou
aphasiques, en temps réel, avec les
établissements publics ou privés.  

Consulter

3. Adapter l’accueil en MSS 
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https://www.falc-on.fr/
https://www.falc-on.fr/
https://app.acce-o.fr/
https://app.acce-o.fr/


Lou CHRISTOPH 

Comité Départemental

du Sport Adapté 04

lou@cdsa04.fr
06 66 99 11 92 

J’AI BESOIN D’EXPERTISE OU D’APPUI  

OUTILS EXISTANTS : 

Contact référents départementaux 

Cette section présente les acteurs départementaux intervenant dans le champ 
du handicap, du sport et du sport-santé classés par département. 

Elle permet aux MSS d’identifier les interlocuteurs de proximité pour le
éveloppement de projets, l’orientation du public et la structuration de partenariats. 

Les référents parasport ou sport-santé dans les Services Départementaux Jeunesse,
Engagement et Sport (SDJES) constituent également des interlocuteurs de proximité.

Si vous préférez, voici une version des contact référents départementaux 
sous forme de tableau :

04

Alain ROQUETTY 

Comité Départemental

Handisport 04 

aroquetty@gmail.com 
06 88 88 45 73 

3. Adapter l’accueil en MSS 
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Télécharger

https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Tableaux-r%C3%A9f%C3%A9rents/Contact-r%C3%A9f%C3%A9rents-d%C3%A9partementaux-.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Tableaux-r%C3%A9f%C3%A9rents/Contact-r%C3%A9f%C3%A9rents-d%C3%A9partementaux-.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Tableaux-r%C3%A9f%C3%A9rents/Contact-r%C3%A9f%C3%A9rents-d%C3%A9partementaux.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Tableaux-r%C3%A9f%C3%A9rents/Contact-r%C3%A9f%C3%A9rents-d%C3%A9partementaux-.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Tableaux-r%C3%A9f%C3%A9rents/Contact-r%C3%A9f%C3%A9rents-d%C3%A9partementaux-.pdf
mailto:aroquetty@gmail.com
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Tableaux-r%C3%A9f%C3%A9rents/Contact-r%C3%A9f%C3%A9rents-d%C3%A9partementaux.pdf


05

Boris MALLEIN 

Comité Départemental

Handisport 05 

05handisport@gmail.com
06 49 09 06 90 

06

Carine ROMANO 

Comité Départemental

Handisport 06 

carinecdh06@gmail.com 
06 04 13 61 53 

3. Adapter l’accueil en MSS 
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Timothée SOULIER 

Comité Départemental

du Sport Adapté 05

imothee.soulier@sportadapte.fr
06 45 93 15 17 

Simon MARTIN 

Comité Départemental

du Sport Adapté 06

simon.martin@sportadapte.fr
06 25 23 32 53 

mailto:05handisport@gmail.com
mailto:aroquetty@gmail.com
mailto:aroquetty@gmail.com
mailto:carinecdh06@gmail.com
mailto:05handisport@gmail.com
mailto:05handisport@gmail.com
mailto:05handisport@gmail.com
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr
mailto:simon.martin@sportadapte.fr
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr


cd83@handisport.org
07 49 36 52 79 

13

Valentine BOBKA et
Marine GAGNEPAIN 

Comité Départemental

Handisport 13 

cd13@handisport.org
04 13 31 68 62 

83

Thomas CANDELA 

Comité Départemental

Handisport 83 

3. Adapter l’accueil en MSS 
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Anouk SIMON 

Comité Départemental

du Sport Adapté 13

cd13sportadapte@gmail.com
06 25 23 32 53 

Romane AGOSTINI 

Comité Départemental

du Sport Adapté 83

romane.agostini@sportadapte.fr
06 22 85 08 87 

mailto:cd83@handisport.org
mailto:carinecdh06@gmail.com
mailto:carinecdh06@gmail.com
mailto:cd13@handisport.org
mailto:05handisport@gmail.com
mailto:05handisport@gmail.com
mailto:cd13sportadapte@gmail.com
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr
mailto:romane.agostini@sportadapte.fr
mailto:simon.martin@sportadapte.fr
mailto:simon.martin@sportadapte.fr


84

Roland DAVAU 

Comité Départemental

Handisport 84 

president.vaucluse@franceolympique.com
06 79 46 36 97 

3. Adapter l’accueil en MSS 
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Marie CAMLANN 

Comité Départemental

du Sport Adapté 84

cdsa.vaucluse@gmail.com
06 29 69 08 09 

mailto:president.vaucluse@franceolympique.com
mailto:cd13@handisport.org
mailto:cd13@handisport.org
mailto:cdsa.vaucluse@gmail.com
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr


Cet annuaire recense les principaux acteurs régionaux expert dans le champ du
handicap et de l’AP adaptée en région PACA. Il a pour objectif d’aider les MSS à
identifier leurs partenaires stratégiques et à faciliter la mise en place de
collaborations territoriales. 

Ligue PACA du Sport Adapté 

Contact des référents régionaux 

Conseillère technique fédérale 
Léa Rouvier 

lea.rouvier@sportadapte.fr
06 02 11 93 05 

Conseiller technique fédéral
Simon Martin 

simon.martin@sportadapte.fr
06 25 23 32 53 

Consulter

3. Adapter l’accueil en MSS 
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Version tableau : Contact des référents régionaux

Télécharger

mailto:lea.rouvier@sportadapte.fr
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr
mailto:timothee.soulier@sportadapte.fr
mailto:simon.martin@sportadapte.fr
mailto:05handisport@gmail.com
mailto:05handisport@gmail.com
https://liguepacasa.fr/
https://liguepacasa.fr/
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Tableaux-r%C3%A9f%C3%A9rents/Contact-des-r%C3%A9f%C3%A9rents-r%C3%A9gionaux.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Tableaux-r%C3%A9f%C3%A9rents/Contact-des-r%C3%A9f%C3%A9rents-r%C3%A9gionaux.pdf


Comité Régional Handisport PACA 

Agent de développement
Simon Gaudin 

simon.gaudin@handisport-paca.org
06 19 45 17 13 / 04 91 45 24 65 

Agent de développement 
Laura Cugnet 

laura.cugnet@handisport-paca.org

Coordinatrice ETR
Charline Tepelian 

charline.tepelian@handisport-paca.org

Consulter

3. Adapter l’accueil en MSS 
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https://app2.extranet.handisport.org/ou-pratiquer/show/4830
mailto:simon.gaudin@handisport-paca.org
mailto:lea.rouvier@sportadapte.fr
mailto:lea.rouvier@sportadapte.fr
mailto:simon.gaudin@handisport-paca.org
mailto:charline.tepelian@handisport-paca.org
https://app2.extranet.handisport.org/ou-pratiquer/show/4830


Consulter

Comité Paralympique et Sportif

Français 

Référent paralympique PACA
Joffrey Chiron 

j.chiron@france-paralympique.fr
07 62 99 17 45 

3. Adapter l’accueil en MSS 

17

https://france-paralympique.fr/
https://france-paralympique.fr/
mailto:j.chiron@france-paralympique.fr
mailto:simon.gaudin@handisport-paca.org
mailto:simon.gaudin@handisport-paca.org


Consulter Consulter

Module 1 Module 2

JE SOUHAITE MONTER EN COMPÉTENCE 
SUR L’ACCUEIL DES PSH  

OUTILS EXISTANTS : 

Catalogue de formation de la Fédération du Sport Adapté : 

Formation HandiSport Santé - Fiche module 1 et 2 

3. Adapter l’accueil en MSS 
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https://sportadapte.fr/se-former/
https://sportadapte.fr/se-former/
https://liguepacasa.fr/formation/
https://liguepacasa.fr/formation/
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Module-1-et-2/Formation-Handisport-Sant%C3%A9---module-1.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Module-1-et-2/Formation-Handisport-Sant%C3%A9---module-1.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Module-1-et-2/Formation-Handisport-Sant%C3%A9---module-2.pdf
https://azursportsante.fr/upload/Boite-a-outils-PSH/Partie-3/Module-1-et-2/Formation-Handisport-Sant%C3%A9---module-2.pdf


4. PARTAGES

D’EXPÉRIENCE DES MSS 

REMOBILISER VERS L’EMPLOI GRÂCE À
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

Maisons Sport-Santé de Gap & d'Embrun

(Hautes Alpes)

Territoire : Hautes-Alpes (05) 
Public : Personnes reconnues RQTH en recherche
d’emploi ou de formation 

Le contexte

Dans le cadre d'un partenariat entre le Dahlir, Cap Emploi 05, la Mission Locale 05 et
France Travail, des bénéficiaires en situation de handicap sont orientés vers un
parcours de remobilisation par l’AP. 

En 2025, la Mission Locale a orienté Evan, 20 ans, présentant un trouble du spectre
de l’autisme, vers la MSS. 

L’action mise en place 

Après un premier bilan (condition physique et motivation), Evan a intégré des ateliers
passerelle de la MSS. 

Ces ateliers permettent : 
De reprendre une AP dans un cadre sécurisant, 
De travailler des compétences transversales (communication, autonomie,
gestion des émotions), 
De découvrir des activités sportives du territoire (handball, yoga, gym adaptée). 
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Les partenaires mobilisés 

MSS
Cap Emploi 05 
Mission Locale 05 
France Travail 
Clubs sportifs du territoire 

Les résultats 
À l’issue du parcours E. : 

A participé à plusieurs sorties avec un club d’escalade local, 
A trouvé une formation pour la rentrée. 

L’AP a ainsi constitué un levier de remobilisation efficace vers un projet
professionnel.

À retenir 
Un accompagnement individualisé et une
écoute attentive permettent d’intégrer les PSH
dans des parcours sport-santé adaptés et
progressifs. 

4. Témoignages MSS 
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Le contexte 

Les MSS ont souhaité organiser un événement permettant à la fois de sensibiliser
aux bienfaits de l’AP, de faire découvrir des pratiques sportives et de favoriser le lien
social. 

L’action mise en place 

Un petit-déjeuner sport santé bien-être a été organisé autour de plusieurs
animations : 

Un moment convivial autour d’un petit-déjeuner équilibré avec la smoocyclette, 
Un stand de sensibilisation sur l’AP et la nutrition, 
Des ateliers de découverte d’APS animés par des associations locales. 

SENSIBILISER ET CRÉER DU LIEN AUTOUR DU
SPORT-SANTÉ 

Maisons Sport-Santé M3S & UFO3S

Provence Verte (Var)

Territoire : Var (83) 
Public : personnes en situation de handicap psychique
et/ou mental 

Les partenaires mobilisés 

MSS
Comité Départemental Sport
Adapté du Var 
Clubs sportifs locaux 
Établissements hospitaliers 
Associations spécialisées dans
l’accompagnement du handicap 
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Les résultats 

L’événement a permis : 
De sensibiliser les participants aux
bienfaits de l’activité physique, 
De réaliser plusieurs orientations vers
des pratiques adaptées, 
De renforcer les liens entre la MSS et les
structures médico-sociales du territoire. 

À retenir 
La co-construction de ce type d’événement avec
les partenaires facilite la création de
collaborations durables et favorise les
orientations vers l’AP. 
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Le contexte 

La MSS a identifié chez certains résidents d’un foyer de vie : 
Des problématiques de santé liées à la sédentarité, 
Un éloignement durable du milieu sportif. 
Des difficultés d’accessibilité aux offres sportives.

Une action spécifique a été créée pour amorcer un parcours sport-santé. 

L’action mise en place 

Une séance hebdomadaire dédiée a été intégrée au dispositif Sport sur Ordonnance
de la MSS. Le dispositif repose sur : 

Des séances en petit groupe, adaptées et sécurisées, 
Un encadrement par un éducateur sportif formé au sport adapté (AQSA), 
Un bilan initial à la MSS permettant de construire un parcours individualisé. 

Les partenaires mobilisés 

MSS 
Foyer de vie 
Club sportifs locaux 
Éducateur spécialisé sport adapté 
Ligue PACA du Sport Adapté 

CRÉER UN TREMPLIN VERS L’INCLUSION
SPORTIVE 

Maison Sport-Santé de Salon-de-Provence

(Bouches-du-Rhône)

Territoire : Bouches-du-Rhône (13) 
Public : Résidents d’un foyer de vie en situation de
handicap mental et/ou psychique 
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Les résultats 

Cette action a permis : 
L’accès à une AP régulière pour un public auparavant sans solution, 
Une progression en confiance et en autonomie, 
L’intégration progressive de certains participants dans d’autres groupes du
dispositif. 

Pour les plus autonomes, une inscription en club devient possible, favorisant une
pratique en milieu ordinaire. La séance dédiée devient ainsi un véritable tremplin
vers l’inclusion sportive.

À retenir 

Penser l’action dès le départ comme une porte
d’entrée vers un parcours de pratique, et non
comme un dispositif fermé. 
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