ACTUALITES

DEF] -
2024 PAS... PAR JOUR!

En cette rentrée 2018, I'association d'intensité modérée a élevée est AS
Azur Sport Santé lance un tout recommandée.. Et respectée PAR JOUR
nouveau programme nomme par seulement 5% d'entre eux

« 2024 PAS par jour ». Apres les en France. Les éléves et leur

initiative est inspirée d'un projet

seniors, A2S se penche sur une enseignant sont donc invités a .
. . ) ayant vu le jour en Ecosse en 2012
cible toute aussi importante: parcourir 2024 pas en courant e . . . ;
s . intitulé « The Daily Mile » qui a fait
les enfants ! L'objectif ? ou en marchant tous les jours L , ) L
L. i ) I'objet d’'une étude scientifique
Interrompre les longues périodes de la semaine. Le chiffre 2024, s . .
" S . s s ) . . N et a été repris dans plusieurs pays
d’'inactivité physique a I'école symbolique, s'inscrit bien sdr dans .
. N . . européens sous le nom de « One
par une séquence bréeve mais le cadre des Jeux Olympiques mile a da
»,
quotidienne d’activité physique. organisés en France en 2024. Le but y
En effet, pour les enfants de 6 a est surtout que les enfants bougent  CE PROJET VOUS INTERESSE ?
11 ans, au minimum une heure 15min chaque jour en plus de leur CONTACTEZ L'ASSOCIATION :
d’'activité physique quotidienne activité physique habituelle. Cette CONTACT@AZURSPORTSANTE.FR

OCTOBRE

Journée d’information GRATUITE
[ . sur le dépistage et la prise

en charge du cancer du sein
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