o Malakoff
= humanis

A la recherche des mots mystére !

Lisa LEHMANN - Diététicienne
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On me boit et je suis indispensable a la vie.

Je suis fabriqué dans des ruches par nos amies rayées jaune et noir.
Je suis un légume d'été orange trés apprécié des lapins. Je peux
étre utilisée pour faire des gateaux.

On me retrouve dans beaucoup d'aliments alors que je ne suis pas
indispensable pour étre en bonne santé.

On peut me manger grillé le matin.

On peut me boire chaud au petit-déjeuner.

Je suis un petit grain qui apporte de I'énergie.

Je suis un type de boisson a consommer de temps en temps car je
n‘apporte que du sucre.

Je suis un fruit exotique jaune, sucré et qui devient encore plus
doux en mdrissant.

Il est conseillé de ne pas me consommer en trop grande quantité
dans la vie de tous les jours mais je peux étre utile dans les
boissons du sportif. On me retrouve sur la table a manger a c6té du
poivre.

Je suis un fruit rouge du printemps, on me mange souvent en
confiture.

Je suis un fruit consommé comme un légume. Je suis souvent
rouge et on me mange en sauce avec des pates.

Je suis incolore, invisible, inodore et on me respire.

Je suis un fruit vert, jaune ou rouge. On me mange souvent sous
forme de compote.

On me prend en général a 16h, je suis souvent composé de
produits sucrés.

Je suis une famille d'aliments a consommer peu souvent.



