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TRIBUNE. Faire du sport-sante
"une priorité du monde de
demain”

Par Redaction JDD

Députés, médecins, réseau des Villes-Santé de I'OMS.... lIs pronent le
développement du sport-santé en France, en s'inspirant des lecons de la crise
du nouveau coronavirus, dans une tribune pour le JDD.
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* Montant minimum a partager entre les gagnants du 1er rang. Voir réglement.

Députés, médecins, réseau des Villes-Santé de I'OMS.... lls prénent le développement du sport-santé
en France. (Photo d'illustration) (AFP)
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Belkhir Belhaddad, député de la Moselle et conseiller municipal de la Ville de
Metz, le docteur Didier Ellart, vice-président de I’Association nationale des
élus en charge des sports, Alexandre Feltz, coordinateur du réseau des villes
sport-santé du réseau francais des villes-santé de I'OMS livrent leurs
réflexions sur les enseignements a tirer de la crise du Covid-19, pour le
développement du sport santé en France. Voici leur tribune, soutenue par
prés de 8.000 collectivités, des élus de tout bord ou encore le réseau frangais
des Villes-Santé de I'OMS.

Lire aussi : Fait-on plus de sport depuis le début du confinement?
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"Confinés durant une période de 55 jours pour éviter la propagation du Covid-19,
nous avons été exposés a un risque de sédentarité, aggravé par le télétravail, les
visio-conférences, la télévision, les jeux vidéo, les réseaux sociaux... Pour lutter
contre l'inactivité physique, il est fondamental que chacun s'adonne a une activité
physique d'intensité faible a modérée, de maniére réguliere, sécurisée, adaptée et
progressive, pour respecter les préconisations de I'OMS : 30 minutes d'activité par
jour.



«Le sport, loisir et plaisir, a la
maison est devenu une réalité
concrete»

Faire bouger son corps entre quatre murs peut paraitre compliqué, mais combien
d'initiatives sportives en ligne ont vu le jour, sans avoir recours a du matériel
spécifique?Séances de gymnastique, tutoriels, visioconférences, coachings a
distance, plates-formes, exercices sportifs journaliers sur les réseaux sociaux entre
amis ou en famille, partage de conseils techniques et de bonnes pratiques... Le
sport, loisir et plaisir, a la maison est devenu une réalité concréte, voire une
obsession, y compris pour ceux qui ne pratiquaient aucun sport.

Lire aussi - Piscines fermées : le grand blues des nageurs
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PENDANT 1 AN, PUIS 38€/MOIS

L'autorisation pendant cette période de confinement d'effectuer une activité
physique individuelle dans la limite d'une heure par jour et dans un rayon d'un
kilomeétre autour du domicile a suscité de nouvelles vocations sportives et favorisé
la pratique de la course a pied ou de la marche nordique. Parallélement, nous
constatons que les affections cardiovasculaires, les cancers, I'obésité morbide, le
diabéte, la bronchite chronique post-tabagisme, I'alcoolisme et I'hypertension
artérielle sont des facteurs de comorbidité aggravants du Covid-19. lls peuvent
impacter la prise en charge, I'évolution et les complications de la maladie. Or,
I'activité physique et sportive permet de booster les défenses immunitaires face au
Covid-19 et de prévenir les risques d'apparition ou de complications pour les 10
millions de nos concitoyens porteurs d'une affection de longue durée et pour les
20 millions de personnes souffrant de maladies chroniques.



«Un accroissement de la
pratique sportive de 10%
engendrerait une économie de
600 millions d'euros»

Nombreux seront les enseignements et les réflexions a tirer de cette crise sanitaire
sans précédent. Mais, elle nous montre déja que les Francgais auront d'autant plus
un besoin de bouger, de pratiquer de l'activité physique et de se libérer du carcan
que la crise leur a imposé. Et si c'était aussi une occasion de construire une nation
active et sportive qui bouge dans son environnement? De lutter contre la
sédentarité qui atteint presque la moitié de la population frangaise et environ un
quart des enfants? D'inciter nos concitoyens a vivre en meilleure santé physique et
mentale?

Nous sommes convaincus que l'activité physique et sportive est en capacité de
contribuer a des enjeux de société majeurs. Il ne s'agit pas d'une dépense
supplémentaire, mais d'un investissement sur I'avenir et sur les économies
générées. Rappelons que le colt de la sédentarité et des maladies chroniques est
estimé en France a 17 milliards d'euros par an. Un accroissement de la pratique
sportive de 10% engendrerait une économie de 600 millions d'euros. Une activité
physique et sportive (APS) réguliére, progressive et encadrée permet d'éviter 30%
des maladies cardio-vasculaires, 20 a 25% des cancers du sein ou du colon, 50%
des diabetes de type 2 et 30% des AVC. Elle réduit aussi les risques de la maladie
d'Alzheimer et retarde de 7 a 10 ans la survenue de la perte d'autonomie. La
pratique régulieére d'une APS permet par ailleurs d'augmenter |'espérance de vie en
bonne santé, une opportunité pour améliorer la pertinence de cet indicateur qui
n'a pas évolué de maniere significative en France depuis dix ans et qui reste
inférieur a la moyenne européenne.

«La volonté politique manque,
les territoires ne sont pas
identiquement couverts»




La loi santé du 26 Janvier 2016 et le décret du 30 décembre 2016 permettent au
médecin traitant de prescrire une physique adaptée aux patients atteints d'une
affection de longue durée. C'est une avancée importante, mais le frein majeur
reste le financement. Le sport sur ordonnance est quasi exclusivement financé par
les collectivités locales (avec la Ville de Strasbourg comme précurseur), parfois avec
une participation des Agences Régionales de Santé, de quelques Caisses Primaires
d'Assurance Maladie et de certaines mutuelles. Les circuits sont compliqués, la
volonté politique manque, les territoires ne sont pas identiquement couverts.

D'autres avancées récentes sont a saluer, comme les expérimentations permises
par la loi de financement de la Sécurité Sociale de 2018, I'adoption d'un forfait de
soins comprenant un bilan médico-sportif pour les patients atteints d'un cancer ou
encore la labellisation de 500 Maisons Sport et Santé d'ici 2022. Mais nous devons
aller beaucoup plus loin! La France aurait besoin d'un modéle économique
pertinent, validé et partagé, piloté par les Agences Régionales de Santé et reposant
sur la solidarité nationale, avec un financement forfaitaire par I'Assurance Maladie
(prise en charge des séances d'activité physique et sportive adaptée) et des
licences sportives dédiées, éventuellement remboursées par les complémentaires
santé.

«Le sport-santé doit mobiliser
nos décideurs nationaux et
fédeérer les acteurs»

La préparation des Jeux Olympiques de Paris en 2024 peut nous en offrir
'occasion, en embarquant dans cette dynamique les publics les plus éloignés de la
pratique sportive, notamment les plus jeunes et les personnes agées. Sur leurs
tapis de gymnastique, aux cétés de leurs portables ou de leurs ordinateurs, les
Francais nous le démontrent tous les jours. Transformons ensemble cette
résilience en ambition, ce besoin en actes et ce bon sens populaire en stratégie
politique! Créons ou rénovons nos équipements sportifs (piscines, salles de sport,
gymnases...), soutenons les inscriptions dans nos clubs sportifs, aménageons nos
parcs, imaginons les nouveaux concepts d"autoroutes' a vélo et favorisons les
accés aux baignades urbaines. Consacrons un pourcentage du montant des
travaux sur les batiments publics ou privés, a la création d'espaces d'activités
physiques et sportives, comme |'a récemment proposé le Conseil d'Etat.



Véritable défi de société autant qu'enjeu de santé publique, le sport-santé doit
mobiliser nos décideurs nationaux et fédérer les acteurs. Il doit devenir une grande
cause nationale et une priorité du monde de demain, parce qu'il concilie le plaisir,
le renforcement immunitaire, la prévention des affections médicales et la liberté
que nous allons ensemble progressivement retrouver."

Les signataires :

Belkhir Belhaddad, Député de la Moselle et Conseiller municipal de la Ville
de Metz ; Docteur Didier Ellart, Vice-Président de I'Association Nationale
des élus chargé du sport (ANDES) et Adjoint au Maire de Marcg-en-Barceul
Docteur ; Alexandre Feltz, coordonnateur des villes sport santé du Réseau
Francais des Villes-Santé de 'OMS et Adjoint au Maire de Strasbourg.

Avec le soutien de:

Valérie Fourneyron, ancienne Ministre des Sports, de la Jeunesse et de la
Vie Associative ; Patrick Kanner, Sénateur du Nord, ancien Ministre de la
Ville, de la Jeunesse et des Sports ; Denis Masseglia, Président du Comité
National Olympique et Sportif Francais (CNOSF) ; Marc Sanchez, Président
de I'ANDES ; Philippe Gonigam, Président de I'Union nationale des sportifs
de haut niveaux (UNSHN) ; Bertrand Hoze, Directeur de I'Union nationale
des sportifs de haut niveaux (UNSHN) ; Stéphane Diagana, initiateur de
I'étude As du Coeur et fondateur d'Azur Sport Santé ; Mickaél Jérémiasz,
Président de I'association Comme les Autres ; Docteur Brice Canot, porte-
parole du Collectif France Sport Santé ; Docteur Alain Fuch, Président
d'Azur Sport Santé ; Collectif "Pour une France en forme" ; Francgois
Cormier-Bouligeon, Député du Cher ; Cédric Roussel, Député des Alpes-
Maritimes ; Régis Juanico, Député de la Loire ; Damien Adam, Député de
Seine-Maritime ; Eric Alauzet, Député du Doubs ; Stéphanie Atger, Députée
de la Essonne ; Pascal Bois, Député de I'Oise ; Stéphane Buchou, Député de
Vendée ; Daniéele Cazarian, Députée du Rhdéne ; Sébastien Cazenove,
Député des Pyrénées-Orientales ; Annie Chapelier, Députée du Gard ;
Fannette Charvier, Députée du Doubs ; Paul Christophe, Député du Nord ;
Jean-Charles Colas-Roy, Député de I'lsére ; Fabienne Colboc, Députée de
I'Indre-et-Loire ; Yolaine de Courson, Députée de Céte d'Or ; Dominique Da
Silva, Député du Val-d'Oise ; Marc Delatte, Député de I'Aisne ; Jacqueline
Dubois, Députée de la Dordogne ; Audrey Dufeuschubert, Députée de
Loire-Atlantique ; Francoise Dumas, Députée du Gard ; Agneés Firmin Le
Bodo, Députée de Seine-Maritime ; Guillaume Gouffier-Cha, Député du Val-
de-Marne ; Carole Grandjean, Députée de Meurthe et Moselle ; Véronique
Hammerer, Députée de Gironde ; Daniele Hérin, Députée de I'Aude ;
Caroline Janvier, Députée du Loiret ; Jacques Krabal, Député de 'Aisne ;
Sonia Krimi, Députée de la Manche ; Jean-Luc Lagleize, Député de la Haute-
Garonne ; Charlotte Lecocq, Députée du Nord ; Monique Limon, Députée
de l'lsére ; Richard Lioger, Député de Moselle ; Sylvain Maillard, Député de
Paris ; Stéphane Mazars, Député de I'Aveyron ; Graziella Melchior, Députée
du Finistére ; Patricia Mirallés, Députée de I'Hérault ; Jean-Michel Mis,
Député de la Loire ; Catherine Osson, Députée du Nord ; Michel Peyron,
Députée de Seine et Marne ; Maud Petit, Députée du Val-de-Marne ;
Isabelle Rauch, Députée de Moselle ; Véronique Riotton, Députée de la
Haute-Savoie ; Stéphanie Rist, Députée du Loiret ; Laurianne Rossi,
Députée des Hauts-de-Seine ; Bertrand Sorre, Député de la Manche ; Sira
Sylla, Députée de Seine-Maritime ; Marie Tamarelle-Verhaeghe, Députée de
I'Eure ; Buon Tan, Député de Paris ; Stéphane Testé, Député de la Seine-
Saint-Denis ; Mireille Robert, Députée de I'Aude ; Pierre Venteau, Député de
la Haute-Vienne ; Annie Vidal, Députée de Seine-Maritime ; Patrick Vignal,
Député de I'Hérault ; Héléne Zannier, Députée de la Moselle ; Souad Zitouni
Députée du Vaucluse ;

Les élu(e)s du groupe de travail national sport santé du Réseau
Francais des Villes-Santé de I'OMS : Jean-Louis Arcaraz, Adjoint au Maire
de Libourne ; Guillaume Barucqg, Adjoint au Maire de Biarritz ; Marie Annick
Bénatre, Adjointe a la Maire de Nantes ; Gérard Castan, Adjoint au Maire de
Séte ; Jérémie Crépel, Conseiller municipal de Lille ; Maria del Pino
Mercader Y Puig, Adjointe au Maire d'Aubervilliers ; Dominique Delandre,
Adjoint au Maire de Montargis ; Dominique Douay, Adjointe au maire de
Chateau-Thierry ; Michaél Doziére, Adjoint au Maire de Douai ; Jean-Claude
Dubos, Conseiller municipal de Blagnac ; Anne-Marie Heugas, Adjointe au
Maire de Montreuil ; Annie Lombard, Vice-Présidente, Le Grand Chalon ;
Henri Metzger, Conseiller municipal de Mulhouse ; Carole Michelon,
Adjointe a la Maire et Damien Got, Adjoint a la Maire de Romans-sur-Isére ;
Valmi Noumi Komguem, Adjoint au Maire d'Orléans ; Patrick Padovani,
Adjoint au Maire de Marseille ; Jacques Pairo, Adjoint au Maire et Jean
Pierre Courréges, Conseiller municipal de Narbonne ; Daniel Raymond,
Adjoint au Maire de Fontainebleau ; Sylvie Rozette, Adjointe au Maire de
Limoges ; Anne Souyris, Adjointe a la Maire de Paris ; Catherine
Vanrenterghem, Adjointe au Maire de Coudekerque-Branche



