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LES REGLES DU JEU

POUR LES ENFANTS
ET LES ADOLESCENTS

W,

POUR LES ADULTES

1 brique

n

= 30 min d'activité physique

1 brique

®
Cﬁ) = 15 min d'activité physique

OBJECTIF dactivite physique par semaine pour les enfants et les adolescents

a atteindre dactivité physique par semaine pour les adultes
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