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Azur Sport Sante, le sport comme outil pour une
meilleure santeé
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Lassociation Azur Sport Santé, créée en 2015, multiplie des actions auprés de divers publics de la
Région Sud qui se rejoignent vers un méme but : la promotion du sport santé.

Depuis 2015, lassociation Azur Sport Sante sefforce de promouvoir lactivite physique comme outil de santé tout au
long de la vie. Elle a vu le jour pour prolonger l'étude scientifique “As du Coeur” qui mesurait les effets d'un
programme dactivites physiques adaptees en therapeutie non medicamenteuse sur des personnes atteintes de
problemes cardio-vasculaires avec le club Nice Cote dAzur Athletisme. Une meilleure qualite de vie et une baisse
de 30% des depenses de sante ont ete constatees et ont prouve les bienfaits de lactivite physique sur les volets de
la sante et de leconomie. Suite a ce succes, lassociation Azur Sport Sante a ete creee pour développer dautres
programmes de sport sante sur trois niveaux de prevention : a destination de personnes bien portantes qui veulent
le rester, de publics considéres a risque et de patients deja atteints de maladies chroniques. L'association, nee a
Nice, a dabord développe son réseau sur le departement des Alpes-Maritimes, puis dans le Var. Son champ

dactions se situe maintenant principalement sur toute la Region Sud.



Un accompagnement pour toutes les structures

Dans le cadre de son Pole conseil et accompagnement et afin de répondre aux premier et deuxiéme niveau de
prevention, Azur Sport Santée sefforce dentrer dans les ecoles et les entreprises, « pour faire la promotion de
Lactivite physique a tout age », souligne Coline De Georges, coordinatrice adjointe. Les programmes ‘je bouge plus
au travail” designé avec lentreprise pour repondre aux besoins specifiques de ses salaries, et “je bouge plus a
lecole” ont éte congus pour remplir ces objectifs. « Nous avons mene une experimentation de ‘pause active" auprés
de 500 éléves des ecoles de Saint-Laurent-du-Var qui consiste & mettre en mouvement, par la marche ou la course,
des instituteurs et des enfants lors de sorties de 15 minutes », indique Coline De Georges. « Cest un moyen de pallier
le manque dactivité physique des enfants. » Toujours avec cette ambition de developper le sport sante, le pole
conseil dAzur Sport Sante repond aux sollicitations des acteurs du territoire dans leur projet de sport sante.
Lassociation accompagne notamment les municipalites de Nice et Carros, également dans les Alpes-Maritimes,
dans la mise en oeuvre de leur politique sport sante. « Avec le pole emploi Nice Nord, nous avons congu un
programme dactivites physiques a destination de femmes eloignees de lemploi et de la formation », donne
egalement pour exemple la coordinatrice adjointe. « On veut leur faire retrouver de la confiance en elles avec la
motivation du sport. Ce programme etait en cours, mais a ete arréte a cause de la pandemie de Covid-19. » Azur Sport
Sante coordonne le projet Prevention Active Senior qui propose un programme de trois mois dactivités physiques
adaptees, a raison de deux seances par semaine, a destination des plus de 60 ans trop peu actifs. Le Pole “Conseil

et accompagnement” a donc pour but daider la mise en ceuvre daction. Il sengage egalement dans lorientation

grace a ses outils ressources accessibles sur son site internet.
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Poursuivre I'""As du Ceoeur” dans cinq régions

Azur Sport Sante a aussi pour mission de faire la promotion du sport sur ordonnance afin de toucher un public
atteint de maladies chroniques. « Depuis 2018, les medecins ont la possibilite de prescrire une activité physique, mais
certains sont encore frileux car ils ne savent pas comment leurs patients vont étre pris en charge. Notre but est de
Jjoindre le monde medical et lunivers du sport », explique Coline de Georges. Dans ce cadre, lARS PACA, qui finance
les actions d'’Azur Sport Santée, lui a confie la realisation et la maintenance du site "Mon sport sante PACA" qui
recense toutes les activites sport sante et bien-étre de la region a Azur Sport Sante. « Il y a plus de 800 offres »,
affirme la coordinatrice adjointe. « Cette carte permet aux medecins et aux patients de trouver directement une
activite qui convient pres du domicile. » Le Pole "recherche et innovation” a pour but de concevoir, modeliser et
experimenter des projets innovants. Azur Sport Sante répond a des appels a projets avec ses partenaires. La
problematique du remboursement du sport sante etant encore un ecueil, letude "As du ceeur” va étre reproduite
au niveau national pour experimenter la prise en charge de lactivite physique de patients sortant de readaptation
cardiovasculaire. « On espere demarrer avant lete ou au plus tard en septembre auprés de 1 200 patients dans cing
regions - Auvergne-Rhone-Alpes, Bretagne, Centre Val de Loire, Occitanie et Region Sud », avance Coline de Georges.
« Un evaluateur independant estimera la faisabilite, lefficacite et la reproductibilite du projet, conditions indispensables
pour une generalisation de la prise en charge de lactivite physique therapeutique par lassurance maladie. »

Plus d'information > www.azursportsante.fr



