Cagnes region

Sante: sport connecté

pour tous a Saint-Laurent

La Ville innove en lancant SLV Sport et Santé : une application pour smartphone avec un panel
unigue de parcours, de niveaux, de défis et d'informations sur la nutrition et le bien-étre.

e coronavirus a donné
L un coup de frein mons-

tre aux activités sporti-
ves. La solution : le « sport
libre », qui a littéralement
explosé. Engagée depuis un
quart de siécle dans le
« sport pour tous », la com-
mune de Saint-Laurent-du-
Var s'est demandé comment
faire en période de confine-
ment. Surtout pour les po-
pulations qui en ont le plus
besoin pour leur santé.

Gratuité

« (Jn est vite partis sur l'outil
numérique », sourit Sébas-
tien Soucasse, directeur du
service municipal des
sports. Le résultat : une
appli pour smartphones
avec un panel unique d’of-
fres, la plupart gratuites,
« pour tous ages et toutes ac-
tivités », comme le souligne
avec fierté le maire Joseph
Segura.

« n a cherché une société

répondre aux besoins de la
population laurentine »,
poursuit Sébastien Sou-
casse. « On a vite trouvé :

[l faut commencer par charger
I'appli sur son smarphone via Goo-
gle Play pour Android ou via
AppStore pour i05 (iPhones). Rien
de plus simple. Il suffit de recher-
cher SLV Sport & Santé. C'est gra-
tuit. Pour la plupart de I'offre, pas
besoin de s'inscrire. « Linscription
est nécessaire seuleument pour les
défis, les chronos, Uinscription aux
enfrainements ou pour les secours
d'urgence », explique Cécile Lefeb-
vre, fondatrice et gérante de Yoo-
migo.

L'écran d'accueil présente les dix
rubriques de services proposeés.

B D'abord les parcours « running »
de course a pied. Actuellement 5
sont en service : « Lou pitchoun »,
sur 3 km entre le port et I'embou-
chure du Var, niveau vert. La Bou-
cle laurentine, 5,5 km, au départ de
Cap 3000, niveau bleu . Confort
10, 10,2 km, au départ de la mairie,
niveau rouge. Urban SLV, 7,4 km,
méme départ, niveau violet . Et ni-
veau noir : Digo li que vengon,
15,5 km, meme départ.

| Fnsmte, les parcours santé avec
agres. Actuellement 5 sont en ser-
vice : le Jaquon, 0,1 km, de niveau

Yoomigo ». =
Une agence spécialiste du
trail et plus globalement du

vert. Le vieux-village, 4,8 km, ni-
veau bleu. Et, la forét dqs Pugets,
1,3 km, niveau rouge. A chaque
agrés, trois exercices de niveaux
différents sont proposés, illustrés
d'une vidéo de démonstration
avec des membres des clubs du
Stade laurentin. Vidéos qui peu-
vent se déclencher automatique-
ment grace au bluetooth si on le
souhaite.

Les parcours verts sont pratica-
bles par les familles avec de jeunes
enfants.

B Troisieme rubrique : les défis
chronométrés. Un nouveau sera
proposé chaque mois. Le premier
le sera bientot par la start-up cha-
rentaise Bomolet qui propose des
articles de running fabriqués a
partir de bouteilles de plastique
recyclées. Des Tshirts seront of-
ferts.,

B L'offre santé propose notam-
ment des vidéos de sport & domi-
cile. Trois sont déja accessibles
pour du training, du cardio ou du
renforcement musculaire. Mais
on y trouvera aussi prochaine-
ment des conseils mensuels
d'Azur sport santé, des contenus

sport de plein air basée en
Isére. « Ses dirigeants Cécile Ainsi que le service muni-
et Jean-Philippe se sont lan-

Une offre tres etendue : tout
savoir sur cette application

Cécile Lefebvre, fondatrice de Yoomigo, présentant Iappll au départ d un des
qui accepte de s'investir pour  parcours de running, pres de la mairie de Saint-Laurent-du-Var. (Photos Eric Ottino)

de I'Ecole universitaire de recher-
ches en santé de ['Université de
Nice, des propositions de randon-
nées gratuites, des conseils men-
suels de nutrition donnés par une
diététicienne... La commune de
Saint-Laurent-du-Var nous promet
également de pouvoir venir « cou-
rir avec » une personnalité du
sport ou de la santé une fois par
mois, dés que les conditions sani-
taires le permettront. Il v a aussi
des offres (payantes) pour les 6-
16 ans menacés d'obésité et les
tout-petits. ..

cés dedans a 200 % ».

cipal des sports et le Stade

B Les rubriques « Actuali-
tés » et « Partenaires » pro-
posent déja des contenus.

B La rubrique «agenda
sportif » n'a pas encore dé-
marré, Elle proposera des en-
trainements collectifs. _
M Enfin, une rubrique « secours »

permet de joindre directement le
112 ou la police municipale ou
d'envoyer par sms sa localisation

Utile en cas d'accident ou
de danger.

Le chiffre

Ynun“gn reg

pour le sport a domicile.

C'est, @n Eurus le coiit de la prestation de

par la 1h'll',E. Ce chiffre n'inclut pas
le travail realise par une vingtaine d'agents du service des
sports durant six mois, dont 2-3 a temps quasiment

plein. A commencer par le porteur du projet au sein du
service : Clément Bénedetti. Sans compter non plus la
participation des sections du Stade laurentin, qui ont, par
exemple, participer aux tournages de pastilles vidéos

laurentin.

La Ville est allée solliciter
des partenaires de réfé-
rence du sport azuréen
comme Azur sport organi-
sation qui orchestre notam-
ment le marathon Nice-Can-
nes, le Musée national du
sport, ou Ironman France.
Mais aussi d'autres parte-
naires comme le centre de
cryothérapie Purexpert ou
Cap 3 000,

Au bout de six mois, la com-
mune est ainsi en mesure
de lancer son application

avec une offre de base, Des-
tinée a s'enrichir, se déve-
lopper et se renouveler de
jour en jour.
Et que le maire voit déja de-
venir « une référence dans
le département et au-deli ».
Conclusion de I'adjoint au
maire délégué aux sports
Gilles Allari (et judoka cein-
ture noire 2¢ dan vice-cham-
pion de France) : « Chaus-
sez vos baskels, le terrain
est a vous ! »
LAURENT QuUIiLICI
lquilici@nicematin.fr

L.Q.

A gauche: le malre, Joseph Seugura, pendant la présentation de l'application, h1er. A drnlte :
Ceécile Lefebvre de Yoomigo sur un des parcours le long du Var.



