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anciens athletes

Exercice. Pour Stéphane et Odile Dieg; des meilleurs remedes
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de haut niveau, I'activité physique €s ins.
contre les maux contempord

‘un est double champion du monde, champion
ld'Eumpe, et detient toujours le record de France
du 400 mittres haies. Lautre est septuple cham
pionnede France etancienne recordwoman du nmnltl.r
du pentathlon en salle. Champions a la ville, Odile
et Stéphane Diaganasont époux d lamaison etrecon
vertis dans la défense du réle du sport dans toutes les
strates de la sociétd, Stéphane porte le projet d'un
CampusSport Sante autourde Nice, destiné auxama
teurs de sports d'endurance et aux personnes dési
reuses dadopter dans la durée un mode de vie plus
actif et plus sain, afin de se prémunir des maladies
chronigues. Odile, elle, dirige Azur Sport Sant¢, un
centre de ressources et d'expertises du sport-sante.
Alors qu'ils seront tous les deux les invités de
Neuroplanete, le grand forum du Point consacre aux
neurosciences qui prendra place les 28 el 29 mai au
' Centre universitaire mediterranéen de Niceet surles
réseaux sociaux du Point, Stéphane et Odile Diagana
fontlebiland'uneannée aux conséquences critiques
pourlesecteurdu sport hexagonal et, pluslargement,
pour la sante des Frangais a long terme.
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Le Point: Parler de « sport-santé », n'est-ce pas
une évidence pour vous ?

Odile Diagana: En tant que sportive, j'ai toujours fait
Je lien entre sport et santé. Une activiteé physigue
permet un bien-étre physique, moral et social. Mais
si c'est evident pour les sportifs, ¢a I'est moins pour
les personnes qui n'en ont jamais fait et qui associent
le sport 4 la compétition, a quelque chose d'clitiste.

Pour beaucoup, employer le mot «sport» revient a  Corps sains. Odile des équipements de sport. Sans e tigue
évoquer la performance plutot que la sante; voici  etSiéphane Diagana,  couragementa la pratique, cetlc re reny
l'intérét de mettre en avant le sport-sante, un champ o au stade Charles- sansdoute l.l_l.'r'--i_'!.'l‘ll.lllﬂ['ﬁl'.ll.’ milhersd SONNES
n'ayant pas de but compétitif a premiere vue, Ehrmann de Nice, une inactivite phvmqlue dont elle: lent reu
Ap:réi plus d'un an de quasi-fermeture des salles  militent pour une s'eloigner aur des hu_n?_un:; plus lointains, le ren
de sport et d'annulation des rencontres entre activite physigue pourrait s¢ reveler pire que le mal., « 2 cpdent
amateurs, vous avez cosigne une tribune réguiere et volontaire,  fait le lit de nombreuses maladies chroniqueset
critiguant "absence de prise en compte du gaqe de bonne sante la population plus vulnérable a de nouvelles Pz
- secteur du sport par les pouvoirs publics. Guel mies; la condition physique ¢tant inversemenl
bilan tirez-vous de cette période extraordinaire ? rélée au risque de forme sévere et de mortalil
Stéphane Diagana: Jecomprendsla o comptabilite» Covid-19. Lors de cette sortie de crise. spere
Covid-19, qui est une comptabilité de I'urgence. Mais que le gouvernement mettra en place une poli
il serait inconscient de la part du gouvernement de tres favorable  l'acces 3 'activité physique,

ne pas mesurer les effets along terme de la fermeture pourquoi pas, une défiscalisation des pratiqu




q ee. Nous aurions pey
gontroler ce virus avec plus d'efficacite
gtenne mettant pas I'economie sous ¢
. On peut méme parler d'une rencontre
edeux pandemies: celle lice au coropy.
n celle life a la sédentarite massive.
30 : Cestla qu'entre en jeu 1e concept de
syndemie », que certains specialistes iy
plus largem lquem]Uiﬁ:i nandemie,
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domestiques et les loisirs. Sur tous ces temps, la place
de lactivité physique a reculé. Les pouvoirs publics
Peuvent nous y aider, mais c'est avant tout une
démarche individuelle.

Vous évoquez le temps des loisirs, le réle des
écrans et la sédentarité grandissante. A ce titre,
Que pensez-vous de I'explosion de la pratique
du sport par le biais des cours en ligne?

S. D.: C'est mieux que rien, mais ce n'est pas le sport
tel que je l'apprécie. Pour moi, qui me suis construit
depuis I'ige de 10 ans dans le contexte du sport asso
clatif, il manque une véritable dimension sociale.
0.D.:Méme adistance, il est essentiel de pou
voir échanger avec le coach, et donc privilé
gier des cours interactifs en visioconférence,
afin que celui-ci puisse corriger vos postures,
vous encourager. C'est un bon complément
d'une activité extérieure ou en présentiel.
§.D.: Pour ressentir les bénéfices d’une acti-
vite physique, il faut la pratiquer dans la du-

yndémierenvoiealarenc . itre un
stresféroceet unterrear LE 2 5apro-
ation et a sa dangerosiic: o <re
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ppalités, facteurs envir naem. X,

mauvaise alimentation, et
e péct On pas en France pa:
de soutien a la pratique - ~ortive
des écoles et des entrepr os?
'_a.: Dans l'tnscigntment. le Sport est
ftime du manque de considération accord:
sloppement des soft skills, les savoirs
ux. On pourrait également
‘ovoque lethéiut.hdanse,alorsquecesum
deformidables vecteurs de développement
e compétences comportementales, Peut
étre le doit-on au dualisme cartésien? Les
ciences du vivant nous aident peu a peu a
tir de ce paradigme, car elles nous ap
que lemouvement est essentiel au
intien des fonctions cognitives et a la
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s'adapter,
mventer

28=29 mai 2021
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Neuroplane e revient!
Retrouvez les journalistes du Point
et leurs invites (Stonislas Dehaen:
George: Fenech, ' éronique

Mondain Boris  rulnik...) les
28et 2 al au L ntre universitaire
meéditer anéen de Nice et sur

les reseaux sociaux du Point, pour
deux jours de debats et d'ateliers.
Au programme celte année:

« Notre cerveau est capable

de tout! Rebondir, s'adapter,

innover. »

INFORMATIONS ET BILLETTERIE
sur www.neuroplanete.com

ree. Parconséquent, la pratique « hygiéniste »
d'une activité physique — qui répond a une
rmed'injonctior -nemesemble pasefficace
lone terme Sans plaisir, les gens finissent
tpar arréter. Il (rut faire migrer
ent amotivation du«devoir »
Lo rea’on connait I'état du déficit public
frangais, pensez-vous que NOUs soyons
en elat d'améliorer largement nos
performances en vue des Jeux
olympiques de 20247?
Q. D.: Lorsqu'on s'intéresse a l'exemple de
Londres en 2012, on constate que les Britan
niques avaient cible certains sports - le cy
clisme, par exemple - afin de remporter le
plus possible de médailles. En France, histo
riguement, les aides de I'Etat sont moins di
rectement correlees aux medailles ou aux
perspectives de medailles de tel ou tel sport
Le faitque Laura Flessel, en tant que ministre

‘sante mentale. En milieu professionnel
- fommeen milieu académique, la reconnaissance du
 Sport passera par la reconnaissance du corps.
0.0.: Il faut promouvoir des dispositifs simples et
Aaccessibles atous. A I'école, on pourrait s'inspirer du
Daily Mile né en Ecosse en 2012, qui encourage les
a marcher ou courir tous les jours au moins
Quinze minutes; cela rentrerait dans l'objectif
«trente minutesd'activité physique parjour » lance
en février par les ministeres de 'Education natio-
nale et des ‘
S.D.:1lya quatre temps de vie principaux pour etre
actif physiquement : le transport, le travail, lestiches

des Sports, ait évoque un objectif de plus de
80 medailles (soit pres du double du record histo
rique)aenclenché une remise en question de ce mo
deledont 'Agence nationale dusport, nouvellement
crece, s'est emparee. Plus généralement, 'entends
bien le besoin des medias de se focaliser sur les mé
dailles, mais je pense que le sport et 'olympisme
offrent beaucoup d'autres valeurs et d'éemotions 2
mettre en avant. Je réve que les meédiass'y attachent
autant qu'aux medailles et que, dans un univers ou
le dopage ou d'autres dérives existent, les sportifs
frangais soient reconnus autant par leur comporte
ment que par leurs résultats m

«La condition physique est inversement corrélée au risque

de forme sévere et de mo

rtalité du Covid-19.» Sicphane Diagana
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