
Le

mouvement

c’est la santé



+ sain

+ rapide 

+ agréable !









-4 kcal

4 étages

50 calories

1 min

-2 kcal

-3 kcal



0 euros

+ 10 étages/jour

= 10,000 calories/an

Psssst, sais-tu qu’il y a un
fitness gratuit à proximité ?



J’arrive

en forme

et de bonne humeur








