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Laragne-Montéglin | Serres | Veynes

Sport et santé : un duo gagnant

La Maison sport santé
Athena de Laragne-Mon-
téglin, dans le cadre de
Finitiative “Les Jeux me
bougent”, propose des
journées dédices au
bien-¢tre physique dans
tout le territoire,

ans le cadre dun appel a

projets “Les Jeux me

bougent”™ en partenariat
avec 'Agence régionale de san-
té Paca ¢t Azur sport santé, la
Maison sport santé (MSS) Athe-
na de Laragne-Montéglin orga-
nise dans ke territoire de ka com-
munauté professionnelle
territoriale de santé (CPTS)
Buéch-Dévoluy quatre événe-
ments pour découvrir lactivité
physique. Des animations pour
tous les dges et quelleque soit sa
forme physique, avec desbilans
pour évaluer sa forme physique
et choisir Factivité qui corres-
pond A chacun. Les bénéficiai-
res peuvent profiter de rencon-
tres avec les professionnels du
wi-santé pour s'informer sur
es bienfaits de Vactivité physi-
que et la nutrition ; d'une orien-
tation personnalisée vers des
structures pour commencer
ne activité physique adaptée.
programme : bilans person-
nalisés, entretiens motivation-
nels et présentationde la
Maison sport santé, Ces évine-
ments sont ouverts a tous.

Le premier rendez-vous a cu
lieu le 1l octobre 3 Rosans et a
¢1é suivi par la deuxiéme ses-
siom A La salle des fétes de Serres
avant une troisiéme ce 25 octo-
bre a la salle des fétes de Lara-
gne et une derniére prévae le
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Avee “Les Jeuxs me bougent™, des professionnels aux

services du sport santé. Photo Le DL/P.P.

S novembre 3 Veynes,

Redonner
de lamothation

Pour Olivier Brisse, gérant de
la MSS, « pratiquer une activité
physique de maniére régulidre
ou reprendre une activité spor-
tive aprés une coupure, ce n'est
pas tosjours évident, Concilier
ses ¢tudes, son travail ou sa vie
che famille sans mettre de odié sa
santé physique et son bien-étre,
¢'est souvent un cap a fran-
chir. »

L'objectif de la Maison sport
santé est de redonner de la mo-
tvation pour pratiquer ces acti
vités qui renforcent les muscles
et augmentent 'endurance,
« Lesport améliore la circula-
tion sanguine, diminue le ris-
que de maladies cardiaques ¢t
régule latension artérielle,
poursuit Olivier Brisse, 1l con-
trobe Je poids, réduit le stress ¢t

Fanxiété, améliore le sommeil,
augmente la densité osseuse, la
souplesse, réduit le diabéte,
améliore les fonctions cogniti-
VoS »

La sédentarité est ka premidre
causede mortalité évitable dans
le monde, Pourtant, seulement

% des Frangais font du sport
régulidrement et 95 % de la po-
pulation adulte est 3 risque sa-
nitaire par mangue d'activité
physique ou un temps trop long
passé assis, Faire la promotion
de Nactivité physique et sporti-
ve afin de prévenir le risque de
maladie chronique est done un
enjeu de santé publique. Clest
poatr ces ralsons que e gouver-
nement a défini Factivité plysi-
que comme grande cause natio-
nale en 2024 et que 'Agence
régionale de santé Pacaimpulse
lorganisation de ces “Jeux me
bougent”,

e lp,
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