
Objectifs : 

Pré-requis :

Formation en alternance, pendant 7 mois : 168 heures de formation en centre et 100 heures
minimum en entreprise. 

Rythme de la formation théorique par mois : 3 jours consécutifs en présenciel, 1 demie-journée
en distanciel

Le cumul hebdomadaire des heures en centre de formation et en structure d’alternance ne doit jamais dépasser 35h,
conformément au code du travail.

Être âgé(e) de 18 ans le jour des tests de sélections.  

Accueillir, accompagner et encadrer des publics en situation de vulnérabilité. 
Assurer un rôle de médiateur entre les parties prenantes dans le cadre des activités socio-
sportives. 
S’impliquer dans les projets socio-sportifs territoriaux.

«Mobiliser les activités socio-sportives comme outil
d’insertion pour les publics en situation de vulnérabilité»

Certification diplômante visant une reconnaissance au Répertoire Spécifique.

Fiche FormationAPS
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Être titulaire de la carte professionnelle d’éducateur sportif ou attester de la réussite d’entrée en
formation d’une certification inscrite au Code du Sport. 
Présenter un certificat médical de non contre indication à la pratique du sport datant de moins
de 3 mois.
Être titulaire d’une pièce d’identité en cours de validité.

Organisation de la formation :



Deux épreuves de certification : 

1. Pour les Modules 1,3 & 4 : Rapport professionnel complété par un entretien oral devant le jury

composé de 2 membres d’experts du domaine, basé sur une situation réelle. 

2. Pour le Module 2 : Mise en situation réelle d’animation de séance socio-sportive suivie d’ un

entretien oral avec le jury composé de 2 membres experts du domaine.

Cours théoriques au sein des différents sites de formation, classes inversées, cours en

distanciel, mise en situation professionnelle.

Les intervenants sont majoritairement des professionnels, issus des associations membres du

Consortium Impact Social par le Sport : Action Prévention Sport, Azur Sport Santé, Breizh

Insertion Sport, Dahlir, Daytoursport, Drop de Béton, Rebonds!, Sport dans la Ville, qui ont

contribué à la création de cette certification.

Le titulaire de la certification exerce son activité professionnelle au sein d’associations, de clubs,
de collectivités ou de structures développant des actions socio-sportives.Sport I 

Les contenus de la formation : 

Les 4 modules de compétences : 

Module 1 : Connaître les publics en situation de vulnérabilité

Module 3 : Accompagner et assurer un rôle de médiateur auprès des
publics

Module 4 : Participer à la conception de projet socio- sportifs

Module 2 : Animer des activités socio-sportives pour développer des
compétences psychosociales

Tout au long de la formation, des évaluations formatives sont mises en place pour préparer aux épreuves

de certification.
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Modalités d'évaluation :

Méthodes pédagogiques :

Débouchés professionnels :

Dossier d’inscription à retirer par mail aps@actionpreventionsport.fr ou par téléphone 01 48 85 08
32 / 06 71 92 05 83. Dossier complet à remettre prioritairement par mail à la même adresse. Après
vérification des pièces du dossier, une convocation au test de sélection sera envoyée. 
 

Modalités d'accès :



Région
Auvergne-Rhône

Alpes
Ile De France Occitanie

Nouvelle-
Aquitaine

Date limite de
dépôt des
dossiers

28/11/2024 5/12/2024 13/12/2024

Dates des tests
de sélection*

3 et 4 décembre 11 et 12 décembre du 19 au 24 décembre

Date de
formation

du 9/12/24 au
11/06/25

du 16/12/24 au
4/06/25

du 13/01/25 au
9/07/25

du 29/01/25 au
4/07/25

Adresse de la
formation

Campus Sport
dans La Ville

15 Quai de la Gare
d’Eau

69000 LYON

Campus Sport
dans La Ville
168 av. Jean
Jaurès
93500 PANTIN

Espace
Vestrepain
Rebonds! 
24, rue Louis
Vestrepain
31100 TOULOUSE

Complexe Robert
Monseau
Rue Charles
Capsec 
33160 SAINT
MEDARD EN
JALLES
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Tarifs et financements :

Planning des formations : 

Pour en savoir plus :

Frais d’inscription : 50 euros 
Coût de la formation : 2184 euros (devis sur demande) 
Financements possibles : OPCO (employeurs).

Action Prévention Sport I 2024-25

aps@actionpreventionsport.fr / 01 48 85 08 32
Pour les personnes en situation de handicap, contacter Maryse Delvallée : 
maryse.delvallee@actionpreventionsport.fr 

* test réalisé en visioconférence, d’une durée de 30 minutes maximum par candidat, afin de vérifier l’adéquation du projet du
candidat avec les objectifs de la formation.

Action Prévention Sport 
7, rue Roland Martin 

94500 CHAMPIGNY-SUR-MARNE
01 48 85 08 32 / aps@actionpreventionsport.fr

www.actionpreventionsport.fr  SIRET :  400935730 NDA : 11940381694


